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NOM DU PROJET : .............................................................................

DOMAINE D’INTERVENTION : .....................................................

ARTISTE.S INVITÉ.E.S : ............................................................................

DATE : .....................................................................................................

NOMBRE DE RENCONTRES : ........................................................

GROUPE DE PARTICIPANT.E.S : ....................................................

...................................................................................................................

Afin de permettre l’expression du vécu des participant.e.s aux ateliers, voici 
quelques suggestions à explorer avec le matériel à votre disposition. Vous 
pouvez adapter les énoncés selon votre inspiration pour les huit cases à remplir.

1 : J’apporte de la couleur à mes émotions, à l’aide de feutres, crayons, 
pastels, ou collages.

2 : J’ajoute de la couleur et deux mots qui représentent mon état d’esprit du 
moment.

3 : Je crée un collage de mots et/ou d’images pour illustrer mon ressenti.

4 : Je prends un moment d’auto-célébration : « Je suis fier/fière de moi 
parce que... ».

5 : Je complète : « Aujourd’hui, j’ai appris que/à... ».

6 : Je complète :  « Ce que j’emporte avec moi dans ce projet... ».

7 : J’exprime mes pensées par des couleurs et des formes.

8 : Je complète : « Au début du projet, je me sentais..., et maintenant je me 
sens... ».

Laissez l’instant présent guider les participant.e.s dans leurs choix de couleurs, 
de formes ou de médiums.

Prendre un petit temps d’évaluation qualitative à la 
fin de chaque rencontre. 
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